Як стати авторитетом для дитини!
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    Зіткнувшись з дитиною, яка день у день намагається отримати незалежність, зберігає і розвиває свою особистість, буває важко зрозуміти, що робити далі. На жаль не має єдиного правила у сфері виховання; найчастіше питання стосуються спілкування і рівноваги.

Дитина повинна бути керованою: вона не повинна ігнорувати все, що корисно для неї. Авторитет, який дозволяє дитині засвоїти основні заборони, пов’язані із соціальним розвитком. Розчарування є необхідним досвідом у підготовці дитини до життя в суспільстві, вона повинна навчитися відмовлятися від негайного задоволення своїх бажань.

Зіткнувшись з дитиною, яка день у день намагається отримати незалежність, зберігає і розвиває свою особистість, буває важко зрозуміти, що робити далі. На жаль не має єдиного правила у сфері виховання; найчастіше питання стосуються спілкування і рівноваги.

Авторитет
Дитина повинна бути керованою: вона не повинна ігнорувати все, що корисно для неї. Авторитет, який дозволяє дитині засвоїти основні заборони, пов’язані із соціальним розвитком. Розчарування є необхідним досвідом у підготовці дитини до життя в суспільстві, вона повинна навчитися відмовлятися від негайного задоволення своїх бажань.

Крім того слід засвоїти, що авторитет і любов повинні бути послідовні: одне випливає з іншого.Насправді, якщо ви любите свою дитину ви повинні їй дещо забороняти, для її власного ж  добробуту і безпеки у майбутньому. Ставлення перешкод на шляху дитини це також допоможе в майбутньому: дитина буде завойовувати вашу довіру і це добре вплине на її власну автономію.

Без вашого авторитету дитина може відчувати себе забутою, непотрібною.

Як здійснювати свій авторитет?
Найважливішим елементом авторитету є спілкування. Пряма заборона без пояснення причин немає жодного сенсу для дитини, вона може бути не тільки непотрібною, а й шкідливою. Важливо пояснити просто і ясно, чому ви забороняєте дитині деякі речі.

Не менш важливим є те, щоб батьки знаходились у злагоді між собою: якщо дитина буде чути “так” з одного боку і “ні” з іншого вона ніколи не послухається і стане грати на вашій незгоді. Ваш авторитет повинен бути послідовним, адже ви батьки і ви встановлюєте певні правила для вашої дитини. І пам’ятайте, що ви є прикладом поведінки для дитини.
Тим не менш, важливо залишати дитині простір для дій.
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 Не треба обкладати дитину зростаючим числом заборон – вона має отримувати свій власний досвід, вчитися на своїх помилках. Нарешті не слід плутати авторитет з авторитаризмом. Ви стали авторитарними, якщо вселяєте почуття страху, якщо ваші вказівки є нелогічними, заборони несправедливими, якщо ви забороняєте дитині будь-які прояви її настрою або душевного стану.

 
*** При підготовці матеріалу використано інформацію з відкритих інтернет-джерел.

